Своя игра
 «Человек и его здоровье»,
проведенная в 6А классе

Цель мероприятия: 1) расширить и систематизировать знания учащихся о  

            
личной гигиене;

                                  2) правильно сориентировать учащихся в вопросах   


                          режима питания;
                                    3) формировать тенденции и установки к здоровому 

                                    образу жизни
Правила игры:
1. В игре участвуют три команды.

2. Отвечает команда, капитан которой первым поднимет руку после вопроса ведущего. При правильном ответе на счет команды записывается соответствующее цене вопроса число баллов. При неправильном ответе команда штрафуется на соответствующее число баллов.

3. Сектор «Кот в мешке». Команда передает право ответа одной из команд – соперниц.

4. Сектор «Вопрос – аукцион». Команда назначает любую цену за вопрос, но не ниже номинальной и не выше суммы баллов, имеющейся на счету команды.

5. Сектор «Своя игра». Команда имеет право увеличить или уменьшить цену вопроса по своему усмотрению.

6. Сектор «Счастливый случай». Команда получает указанную на табло сумму баллов.

7. Для каждого раунда ведущий вывешивает на доску (или рисует на ней) соответствующую таблицу.



Синий раунд

	Личная гигиена
	Физическая культура
	Питание
	Красивая осанка
	Здоровые зубы

	10
	10
	10
	10
	10

	20
	20
	20
	20
	20

	30
	30
	30
	30
	30

	40
	40
	40
	40
	40


Тема «Личная гигиена».
10 баллов.  Какую болезнь называют  «болезнью грязных рук»?      
                     (Дизентерия)
20 баллов. Загадка
                     Вот такой забавный случай!

                     Поселилась в ванной туча:

                       Дождик льется с потолка

                       Мне на спину и бока.

                       Дождик теплый, подогретый,

                       На полу не видно луж…

                       Все ребята любят… (Душ)

30 баллов. Для предупреждения болезней зубов рекомендуется использовать   зубные пасты, содержащие этот элемент. (Фтор)
40 баллов. Сектор «Своя игра».

 Это средство может действительно служить профилактикой кариеса, однако чрезмерное его употребление приводит к перенапряжению слюнных желез, желез желудка и кишечника. (Жевательная резинка)

Тема «Физическая культура».

10 баллов. Сектор «Кот в мешке».
Продолжите пословицу: «Здоровье сгубишь -… (новое не купишь)
20 баллов. Так называется состояние полного физического благополучия.

(Здоровье)

30 баллов. Сектор «Вопрос – аукцион».

Такое сопровождение зарядки улучшает настроение, облегчает выполнение упражнений. (Музыкальное сопровождение)

40 баллов. Сектор «Счастливый случай»


Тема «Питание».

10 баллов. В каких единицах измеряется энергетическая ценность пищи? (калория)

20 баллов. Сектор «Кот в мешке».

Установлено, что чрезмерное употребление прохладительных напитков (Соса, Pepsi, Dew…) в детстве способно вызвать кальция в организме, а в результате возникает опасность…. (переломов костей)
30 баллов. Сектор «Своя игра».
Чрезмерное увлечение чипсами и сухариками может спровоцировать появление избыточной массы тела у школьника. Кроме того, известен тот факт, что чипсы, а точнее специи, содержащиеся в них могут привести к …

(заболеванию желудка и кишечника)

40 баллов. Ученые полагают, что нехватка витаминов в пищевом рационе школьников может стать причиной… (нарушений дисциплины и низкой успеваемости)
Тема «Красивая осанка».

10 баллов. Сектор «Своя игра».

С какого возраста начинается формирование осанки? (С первых дней жизни ребенка)

20 баллов. Продолжите пословицу: «Двигайся больше… (проживешь дольше)

30 баллов. Что способствует укреплению стопы, кроме ходьбы на цыпочках и катания стопами круглых предметов?  (Ходьба босиком)
40 баллов.  Сектор «Вопрос – аукцион».

Какой должна быт спинка стула для детей? (Жесткой, прямой или вогнутой формы) 


Тема «Здоровые зубы».

10 баллов.  Каков срок службы зубной щетки? (1 – 3 месяца)
20 баллов. В нашей стране от этого заболевания страдает почти 100% населения. (Кариес)
30 баллов. Сектор «Счастливый случай».

40 баллов. Каким по продолжительности должно быть время чистки зубов? (2 – 3 минуты)
Красный раунд

	Брось сигарету!
	Берегите сердце!
	Алкоголь – яд!
	Наркотики «Белая смерть»
	Здоровье человека и общество

	20
	20
	20
	20
	20

	30
	30
	30
	30
	30

	40
	40
	40
	40
	40

	50
	50
	50
	50
	50


Тема «Брось сигарету!»

20 баллов. Кто предупреждает курильщиков о вреде курения? (Минздрав)

30 баллов. Какой орган поражается у курильщиков прежде всего? (Легкие)
40 баллов. Почему курильщику труднее, чем некурящему выучить стихотворение? (У курильщиков ухудшается память)

50 баллов. Сектор «Кот в мешке».

Что такое «пассивное курение»?   (Пребывание в накуренном помещении не менее вредно, чем само курение)

Тема «Берегите сердце!»
20 баллов. Эти две вредные привычки негативно сказываются на работе сердца.  (Курение и употребление алкоголя)

30 баллов. Сектор «Счастливый случай».

40 баллов. Какую помощь надо оказать при венозном кровотечении? (Наложить давящую повязку)

50 баллов. Сектор «Своя игра».
Что должно находиться в домашней аптечке?  (Йод, бинт, зеленка, аммиак, активированный уголь, аспирин и др.)

Тема «Алкоголь - яд!»
20 баллов.Какие заболевания желудка возникают при злоупотреблении алкоголем?  (Гастрит, язва и рак желудка)

30 баллов. Что, по одной китайской мудрости, приносит сто горестей и одну радость?   (Алкоголь)

40 баллов.   Сектор «Вопрос – аукцион».

Продолжите пословицу: «За чужое здоровье выпиваешь - …    (свое пропиваешь)
50 баллов. Какой вред наносит своему будущему ребенку употребляющая алкоголь беременная женщина? (Алкоголь может привести к появлению физических уродств и вызвать нарушение психики ребенка)


Тема «Наркотики – белая смерть»
20 баллов. Использование наркоманами нестерильных шприцов способствует распространению этого неизлечимого заболевания.   (СПИД)
30 баллов. Почему опасно даже разовое употребление наркотиков?   (Возникает сильная психологическая зависимость и потребность организма в наркотиках)

40 баллов. Сектор «Счастливый случай».
50 баллов. Какое воздействие оказывают наркотики на здоровье?  (Нарушение деятельности всех органов и систем человеческого организма, деградация личности)

Тема «Здоровье человека и общество»
20 баллов. Продолжите древнее изречение: «В здоровом теле - …   (здоровый дух)

30 баллов. Сектор «Кот в мешке».

Вспомните девиз Олимпийского движения.   (Быстрее, выше, сильнее)

40 баллов. Медики утверждают, что будущее именно за такой медициной.  (Профилактической)

50 баллов. Продолжите пословицу:   «Здоров будешь - …        (все добудешь)
